Занятие для детей среднего дошкольного возраста.

[bookmark: _GoBack]Тема «Старинная одежда»

Цель: знакомство детей со старинной одежной в которой ходили предки.
Задачи: 
- способствовать формирование представлений воспитанников о старинной одежде;
- сформировать знания детей о том, как называлась одежда и обувь в старину и какое было у неё предназначение;
- расширить словарный запас воспитанников: рубаха, сарафан, порты, лапти, пояс, передник, головной убор – повойник;
- формировать бережное отношение к старинным предметам;
- воспитывать уважительное отношение к быту и традициям наших предков.

Занятие проходит в группе. К воспитанникам приходит хозяйка крестьянской избы (одетая в наряд крестьянки, проживавшей на территории Заонежья) со старинным сундучком.

Ход занятия:

Дети сидят на стульчиках полукругом. 
Хозяйка входит в группу, здоровается с детьми. 

Хозяйка: 
Здравствуйте, мои хорошие! 
Здравствуйте, мои пригожие! 
В гости к вам я пришла! 
Да сундучок добра принесла! 

Вы помните меня? Да, я хозяйка крестьянской избы. Посмотрите, какая я нарядная! На мне надеты рубаха, сарафан, передник. На голове - повойник - это такой женский головной убор. А ваши мамы так же одеваются, как я? (Ответы детей).
Конечно, нет. Такую одежду носили более 100 лет назад и называется она «старинная одежда». Давным-давно ее носили все женщины и девочки. 

Хозяйка: Ребята, я сегодня опять пришла к вам со своим сундучком. Как вы думаете, что в нем? (ответы детей) 
Хозяйка: 
Вот мой сундучок - 
Деревянная крышка, 
Медная задвижка. 
Раз, два, три, четыре, пять - 
Можно крышку открывать! 

Хозяйка: Ой, не открывается, надо сказать волшебные слова.
 
Пальчиковая гимнастика «Замок».
«На сундучке висит замок, 
Кто его открыть бы мог? 
Повертели, постучали, 
Потянули и открыли!» 

Хозяйка: 
Вот и открылся мой старинный сундучок! Я вам покажу, что лежит в сундучке, только сначала попробуйте отгадать загадку, она очень сложная, слушайте внимательно. 
Загадка: 
Один вход, три выхода. (Рубаха) 
2 вариант: 
Дуйся - не дуйся, через голову суйся. 
Попляши день-деньской и пойдешь на покой. (Рубаха).

Хозяйка: Я вам немного подскажу. На листочке много точек, их надо соединить, и получится отгадка. 
Хозяйка крепит к доске лист с нарисованной точками рубахой, вызывает ребенка к доске, помогает ему соединить точки. 
Что получилось? (ответы детей)
Хозяйка: правильно, это рубаха. Сейчас посмотрим, есть ли такая одежда в моем сундучке. (достает рубаху)
А где же у нее вход? (ответы детей)
А где три выхода? (ответы детей)
Хозяйка: Посмотрите, на воротнике вырез сделан сбоку. Такая рубаха называется «косоворотка». 
А кто ее мог носить? (ответы детей)
Хозяйка: Такую рубаху носили мужчины и мальчики. Значит, эта рубаха мужская. 
Хозяйка вешает рубаху на стульчик, а картинку рубахи - на доску, слева. 

Хозяйка: А в сундучке есть еще одна рубаха, посмотрите (Хозяйка достает девичью рубаху). Как вы думаете, кто мог носить эту рубаху? Она сшита из тонкой ткани, на рукавах у нее кружева, как и у моей. (Ответы детей). 
Хозяйка: Правильно, эту рубаху носила девочка, значит, эта рубаха женская. (Хозяйка вешает рубаху на стульчик и крепит к доске картинку женской рубахи - справа.) 

Хозяйка: Ну что, отгадываем дальше. 
И вам следующее задание: надо собрать из частей одну целую картинку и сказать, что получилось. Девочки идут за стол слева собирать, а мальчики - за стол справа. Посмотрим, кто быстрее сложит: девочки или мальчики. 
Хозяйка подходит к тому, кто собрал картинку первым.
Хозяйка: Что у вас получилось? (У девочек - сарафан, у мальчиков - порты.)
Хозяйка крепит к доске такие же целые картинки. 
Хозяйка: Молодцы, садитесь на свои стульчики. 

Хозяйка достает из сундучка сарафан и порты. 
Хозяйка: Что это? (ответы детей).
Правильно это сарафан. (Хозяйка вешает его на стульчик к рубахе.)
Хозяйка: Что это? (ответы детей) 
Правильно их можно назвать штаны, но в старину их называли – порты. (Хозяйка вешает их на стульчик к рубахе.)

Хозяйка: Ребята, в моем сундучке еще кое-что есть. Достает бересту из сундучка. Что это? (Ответы детей - береста). А где ее брали? (Ответы детей - кора березы). Для чего ее обдирали? Что из нее делали? (Ответы детей).
Ребята, посмотрите на картинку (на картинке изображена обувь) и назовите эти предметы, одним словом. (Ответы детей - это обувь).
Хозяйка: Посмотрите, среди предметов обуви есть что-то сделанное из бересты. 
Как вы думаете, что это? Я вам сейчас подскажу. Это лапти. Давайте повторим вслух «лапти». Каждый повторит «лапти».
Хозяйка достает из сундучка лапти. Что я достала? (лапти).
 
Ставит лапти к стульчикам с одеждой девочки и мальчика. 

Хозяйка: Наверное, сундучок мой пустой стал... 
Сейчас посмотрю. Ой, здесь лежит еще один очень важный предмет, без него на улицу не выходили. Отгадайте загадку.
Загадка: 
Надену - ободом сведет, 
Сниму - змеей упадет. (Пояс)
2 варинт: 
Тепла не дает, а без него холодно. (Пояс)

Хозяйка: Сложная загадка. Я вам дам подсказку. Нам поможет волшебный мешочек. Сейчас вы рукой попробуете определить, что там, скажите мне, только не доставайте из мешочка. 
Правильно, веревка какая-то... Посмотрите (хозяйка достает) - это пояс. (Хозяйка надевает на себя пояс и повторяет слова загадки.)
Положим пояс к девичьей одежде и к одежде мальчика. Раскладывает пояса.

Хозяйка: Посмотрите еще раз и скажите, какая эта одежда? (ответы) 
Правильно, это старинная одежда, сейчас в ней не ходят, но ее можно увидеть в музее, где хранятся другие старинные вещи и предметы. 

Хозяйка: А хотите, чтобы старинная одежда ожила?
В этом нам помогут сейчас (имя девочки) и (имя мальчика). 
Названные дети выходят с воспитателем в другое помещение и переодеваются.

Хозяйка: Пока дети готовят нам сюрприз, мы с вами поиграем. 
Игра малой подвижности
Дети стоят по кругу и выполняют действия в соответствии со словами Хозяйки.
«У кого надета футболка, тот потопает ногами. 
У кого надета рубашка, тот попрыгает. 
У кого на ногах сандалии, тот похлопает в ладоши. 
У кого надето платье, тот покружится. 
У кого надеты шорты, тот поприседает. 
У кого надеты носки, тот покружится вокруг себя. 
У кого надеты брюки, тот присядет на корточки. 
Воспитатель приводит детей в старинной одежде». 

Хозяйка: 
А вот и наша одежда ожила. Посмотрите на детей, в какой они одежде? (Ответы детей - в старинной). А вы все остальные в какой одежде? (Ответы детей - в современной).

Хозяйка: Я приглашаю вас поиграть в хороводную игру (Дети из круга закручиваются по спирали, а затем раскручиваются в круг под слова, которые говорит Хозяйка).
«Уж я улком шла, переулком шла
Клубок ниточек нашла
Нитка тянется, перетянется
Клубок катится, перекатится
Клубок доле, доле, доле
Нитка дале, дале, дале
Я за ниточку бралась
Тонка нитка порвалась».

Хозяйка: Вот и пора мне с вами прощаться, а на память о сегодняшнем занятии я хочу подарить вам открытки (На открытках предметы старинной одежды).

Хозяйка: До свидания, мои хорошие!
До свидания, мои пригожие!
Хозяйка прощается с детьми и уходит.
