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Участники проекта:
Дети второй младшей группы

Вид проекта: групповой, творческий, информационный, игровой.

Участники проекта: дети второй младшей группы, воспитатели, родители.

1 этап Поисковый.
Цель:
 Дать представление детям о профессии повара.

Задачи:
 1. Познакомить с профессией повар, его трудовыми процессами, с предметами – помощниками.

2. Закрепить знания о столовой посуде.

3.Воспитывать уважение к труду.

Предполагаемые итоги реализации проекта.

1.Знание детьми информации о профессии повар.

2.Понимание детьми значимости данной профессии.

3.Умение организовать сюжетно – ролевые игры на основе имеющихся знаний.

4.Проявление признательности и уважения к труду взрослых.

2 этап Аналитический.
Разработка проекта:
1.Создать развивающую среду:
· пополнить уголок «кухня». Внести атрибуты: фартуки, посуду, овощи, фрукты.

· внести дидактические и настольные игры: «Профессии»; «У кого что?»; «Кто что делает»; «Чудесный мешочек».

·  пополнить библиотечку книгами Б. Заходер «Все работы хороши»; В. Маяковский «Кем быть?»; К. Чуковский «Федорино горе».

· оформить  альбом «Стихи о поваре».

1. 2.      Организовать непосредственно образовательную деятельность:

· Социально – личностное развитие, знакомство с  профессией повар.

· Речевое развитие – рассматривание картины повар.

· Продуктивная деятельность (аппликация), «Укрась тарелочку»; (лепка) «Миска с яблоками».

1. 3.      Совместная деятельность воспитателя с детьми: 
· Знакомство с поваром (пригласить в группу),

· беседа о поваре,

·  рассматривание картин, иллюстраций,

· чтение художественной литературы,

· дидактические и настольные игры,

·  сюжетно – ролевые игры: «Готовим борщ», «Приглашение в гости», «Готовим компот для куклы Кати»,

· пальчиковые игры «Капуста», «Посуда»
· разучивание стихотворений о поваре,

·  беседа об овощах,

· отгадывание загадок о посуде,  овощах и   фруктах.

· Рассказ детей «Как готовит моя бабушка».

4.Самостоятельная деятельность детей 
· рассматривание картин, иллюстраций,

· раскрашивание раскрасок «Овощи – фрукты», «Посуда», «Все работы хороши». 

· настольные и дидактические игры « Профессии», «Овощи – фрукты»,  «У кого что», «Кто что делает?», «Чудесный мешочек».

· сюжетно – ролевые  игры: « готовим борщ», «приглашение в гости», «готовим компот для куклы Кати».

1. 5.      Взаимодействие с семьёй.

· совместное изготовление атрибутов для сюжетно – ролевой игры «Повар»

·  пополнить уголок «кухня» посудой, овощами, фруктами;

· шитье фартуков.

· Подборка стихов о профессии повар.

	Формы работы
	Содержание

	1. Непосредственно образовательная деятельность.
	1.Познавательная деятельность (речевое развитие).  Рассматривание  картины «Повар»

2. Социально – личностное развитие. Знакомство с   профессией  «Повар».

3. Продуктивная деятельность ( аппликация) «Укрась тарелочку», (лепка) «Миска с яблоками».



	2. Совместная деятельность с детьми в режимных моментах.
	1. Игровая  деятельность. Сюжетно ролевые игры: «Готовим борщ»,  «Приглашение в гости», «Готовим компот для куклы Кати».

2. Дидактические  и настольные игры «Профессии», «У кого что?», «Кто что делает», «Чудесный мешочек».

3. Знакомство с поваром (пригласить в группу)
4.Разучивание стихотворений о поваре.

5. Рассказ детей «Как готовит моя бабушка».

6. Чтение художественной литературы В. Маяковский «Кем быть?», К. Чуковский «Федорино годе», Б. Заходер «Все работы хороши».

7.Отгадынивае  загадок об овощах, фруктов, посуде.

8.Пальчиковые игры «Капуста», «Посуда»


	3.Самостоятельная деятельность.
	1. Раскрашивание раскрасок «Овощи – фрукты», «Посуда», «Все работы хороши».

2.Настольные и дидактические игры «Профессии», «У кого что?», «Собери картинку из кубиков», «Кто что делает», «Чудесный мешочек».

3. Сюжетно – ролевые игры  «Готовим борщ», «Приглашение в гости», «Готовим компот для куклы Кати».



	4. Взаимодействие с семьёй.
	1. Совместное изготовление атрибутов  для сюжетно – ролевых игр.

2.Пополнить уголок «кухня» посудой, овощами,фруктами.

3.Шитье фартуков.

4. Подборка стихов о профессии повар.




Заключительный этап Презентация проекта.
1. Выставка «Самая красивая тарелка», «Миска с яблоками».

2.Представление альбома «Стихи о поваре».

3.Сюжетно – ролевая игра «Готовим праздник для куклы Кати».
4. Беседа с детьми о профессии повар.

Приложение №1
Стихи о профессии «Повар»
Повара.  Б. Заходер.

Как  легко приготовить обед!

Ничего в этом трудного нет,

Это проще простого:

Это раз – и готово!

(Если мама готовит обед.)

Но бывает, что некогда маме,

И обед себе варим мы сами,

И тогда

(Не пойму, в чём секрет!)

Очень

Трудно

Готовить

Обед!

******

Повар, повар, поваренок!

Молодёнок, удалёнок!

Повар скалкою стучал,

Повар миской громыхал,

Ложки, вилки разбирал

Да кастрюли наполнял.

Повар ноченьку не спал-

Званый ужин накрывал,

Всех гостей он созывал,

Вкусным блюдом угощал.

Гости ели, пили,

Повара хвалили,

Котлы опустошили,

Домой укатили

А повару оставили

Лишь посуду разбирать –

Ложись, бедняжка – кулинар,

Не кушавши в кровать!

*****

Чашки, ложки, поварёшки,

Искупалися матрёшки,

Бульк!

*****

Дайте повару продукты

Мясо птицы, сухофрукты,

Рис, картофель… И тогда

Ждёт вас вкусная еда.

*****

Повар Вася очень ловко

Чистит ножиком морковку.

Сыр на крупной тёрке трёт.

Взад – вперёд да взад – вперёд.

Суп мешает поварешкой

И толкушкой мнёт картошку

Режет ножиком укроп,

Вжик – вжик – вжик и в миску оп!

Получилось вкусно чтобы,

Лично  с блюд снимает пробы.

Всё посолит, поперчит

И горчицей погорчит.

*****

А у нас сегодня в группе

Будет новая игра!

Все девчонки – поварихи,

А мальчишки повара.

Мы халатики наденем

Колпаки на головах

 И кастрюльки с черпаками

Разложи ли на столах

Наши кубики – картошка

А морковка – карандаш.

Даже мячик станет луком

Будет вкусным супчик наш

Всё посолим, помешаем,

По тарелкам разольём.

Кукол весело посадим

И накормим перед сном.

 Мы сегодня поварихи,

Мы сегодня повара.

Но тарелочки помоем,

Ведь закончилась игра.

 Приложение №2

Непосредственно образовательная деятельность  во второй младшей группе  
Образовательная область «Социализация»
Профессия «Повар»
Цель: развивать познавательную активность, интерес к окружающему миру.

Задачи:
 1. Дать представление о профессии повара, предметах необходимых для работы.

2. Воспитывать уважение к труду взрослых.

Интеграция  образовательных областей: «Коммуникация», «Труд», «Познание».

Ход 
1. 1.      Сюрпризный момент. Беседа
Воспитатель вносит накрытую корзинку в группу.
Воспитатель: как вы думаете, что в корзинке?

Дети: игрушки….

Воспитатель: давайте посмотрим, что лежит в корзинке.

(в корзинке овощи)

Воспитатель: назовите, какие овощи я вам принесла.

Дети: морковка, капуста, картошка….

Воспитатель: что можно приготовить из овощей?

Дети: суп, борщ, салат….

Воспитатель: где готовят?

Дети: на кухне.

Воспитатель: кто готовит вам дома?

Дети: мама, бабушка, папа.

Воспитатель: ребята, как вы думаете, кто вам готовит в детском саду?

Дети: тетя, мама…

2. Знакомство с поваром (пригласить в группу)
Воспитатель: есть такая очень важная и нужная профессия -  повар. Я приглашаю к нам в гости повара нашего детского сада, ее зовут Марина Арестовна.
Повар: наша кухня большая и светлая.

Повар: ребята, а дома в чём готовят суп?

Дети: в кастрюле.

Повар: в каких кастрюлях маленьких или больших?

Дети: в больших и маленьких.

Повар: я покажу, в какой кастрюле я буду готовить вам суп (показывает кастрюли).

Воспитатель: дети, почему такие большие кастрюли?

Дети: много готовят, в сад ходят много детей
Воспитатель: Марина Арестовна, расскажите нам, какие предметы вам помогают в работе?
Повар показывает предметы и рассказывает для чего они нужны.
Воспитатель: ребята, для чего повару нож?

Дети: чтобы резать овощи, хлеб, чистить картошку и т.д.

Воспитатель: для чего половник?

Дети: им   наливают суп.

Воспитатель: для чего сковородка?

Дети: жарить.

Воспитатель: зачем нужны кастрюли?

Дети: что бы варить в них.

Воспитатель:  мясорубка для чего?

Дети: рубить овощи, мясо.

Воспитатель: Марина Арестовна расскажите, что Вы приготовили  сегодня на обед? (рассказ повара).

Воспитатель: спасибо вам за рассказ. Ребята, а давайте приготовим обед для наших кукол.
	Пальчиковая гимнастика.
Тема: ПОСУДА

	«Помощники»

  Раз, два, три, четыре,

  Мы посуду перемыли:
  Чайник, чашку, ковшик, ложку

  И большую поварешку.
  Мы посуду перемыли:
  Только чашку мы разбили,

  Ковшик тоже развалился,
  Нос у чайника отбился.
  Ложку мы чуть-чуть сломали,
  Так мы маме помогали.
	  Удары кулачками др. о друга.

  Одна ладонь скользит по другой.

  Загибают пальчики, начиная с 

  большого.

  Одна ладонь скользит по другой.

  Загибают пальчики, начиная с 

  большого.

  Удары кулачками др. о друга.




Пальчиковая гимнастика «Капуста»

Мы капусту рубим, рубим,
 (Делать резкие движения прямыми кистями рук вверх и вниз.)
Мы капусту трём, трём,
(Пальцы сжать в кулаки, двигать кулаками к себе и от себя.)
Мы капусту солим, солим,
(Делать движения пальцами, имитирующие посыпание солью из щепотки.)
Мы капусту жмём, жмём.
(Интенсивно сжимать пальцы в кулак.)
Загадки про овощи

Капуста
Семьдесят одежек
и все без застежек

Морковь
Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.


Морковь
Красный нос в землю врос,
А зеленый хвост не нужен,
Нужен только красный нос.


Морковь
За кудрявый хохолок
Лису из норки поволок.
На ощупь - очень гладкая,
На вкус - как сахар сладкая.


 Морковь
Расту в земле на грядке я,
Красная, длинная, сладкая.


 Капуста
Что за скрип? Что за хруст?
Это что еще за куст?
Как же быть без хруста,
Если я ...


Капуста
Сто одежек, и все без застежек.


 Капуста
Лоскуток на лоскутке - зеленые заплатки,
Целый день на животе нежится на грядке.


Капуста
Расселась барыня на грядке,
Одета в шумные шелка.
Мы для нее готовим кадки
И крупной соли полмешка.


Картошка
И зелен, и густ на грядке вырос куст.
Покопай немножко: под кустом ...


Картошка
Неказиста, шишковатая,
А придет на стол она,
Скажут весело ребята:
"Ну, рассыпчатая, вкусна!"


Лук
Сидит дед, в шубу одет,
Кто его раздевает, тот слезы проливает.


Свекла
Хотя я сахарной зовусь,
Но от дождя я не размокла,
Крупна, кругла, сладка на вкус,
Узнали вы, кто я? ...

Помидоры
Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют.
Огурец
Лежит меж грядок, зелен и сладок.

Огурец
Я длинный и зеленый, вкусен я соленый,
Вкусен и сырой. Кто же я такой?

Загадки про фрукты
Яблоко
Само с кулачок, красный бочок,
Потрогаешь - гладко, откусишь - сладко.

Яблоко
Круглое, румяное с дерева достану я,
На тарелку положу, «Кушай, мамочка»,- скажу. 

Груша

Этот фрукт на вкус хорош 
И на лампочку похож.


Банан

Знают этот фрукт детишки, 
Любят есть его мартышки. 
Родом он из жарких стран 
В тропиках растет ...

Апельсин

Только вот не мчится вскачь. 
В нём полезный витамин - 
Это спелый ...

Лимон

Он почти как апельсин, 
С толстой кожей, сочный, 
Недостаток лишь один - 
Кислый очень, очень.

Загадки про посуду
Чайник

Я пыхчу, пыхчу,
Больше греться не хочу.
Крышка громко зазвенела:
«Пейте чай, вода вскипела!»

Чашка

Носит воду 
Хозяину в угоду;
При нем живет,
Пока не упадет.

Ложка

По моей тарелке 
Лодочка плывёт.
Лодочку с едою 
Отправляю в рот.

Тарелка

Она бывает глубока.
Она бывает мелка.
Однако, это не река.

Кастрюля

Чайника подружка
Имеет два ушка,
Варит кашу, суп для Юли.
И зовут её…

Нож

Если хорошо заточен,
Все легко он режет очень –
Хлеб, картошку, свеклу, мясо,
Рыбу, яблоки и масло.

Половник

Среди ложек я полковник.
И зовут меня…

Терка
Скажите, как назвать ее:
Все в дырках зубы у нее,
Но свеклу, редьку, хрен, морковку
Она перетирает ловко.

Чтение художественной литературы: В.Маяковский «Кем быть», К.Чуковский «Федорино горе».
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